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《NLP员工潜能苏醒》

	课程名称：NLP员工潜能苏醒

	课程讲师：杨发明
	课程课时：2天

	简单描述（课程效果）：
本课程旨在激发学员，使他们能更好地认识自己，厘清自己价值观，了解自己的潜能，坚定自己的信念，唤醒进取心、想像力和决心，勇往直前，突破自我，实现卓越与快乐的人生。

	适合行业：企业全员

	适用范围：行业不限

	1、 这个世界唯一不变的只有变化，“变化”需要选择，“选择”就是把握自己的人生、把握自己的当下的行动。
2、 变化带来了无尽的选择，选择是痛苦的，也是快乐的；选择要发自内心，选择要发自价值观，选择要对自己负责，选择永远要积极思考。你的优势是什么？你的价值观是什么？你的人生使命是什么？你各角色目标是什么？运用什么策略去实现？
3、 瞬息万变的选择需要点点滴滴的好习惯，习惯决定人生。如何找出自我的舒适区，如何挑战自己的舒适区？ 
4、 习惯来源于行动，有梦想而没有行动只是在作白日梦。行动最关键的是即刻、主控、坚持。
5、 有什么样的观念，就有什么样的行动，有行动而无梦想只是在作恶梦。观念决定行动，行动决定习惯，习惯决定品格，品格决定命运。注意力等于事实与成功预言：你期望自己成为什么，你就会成为什么。
6、 人生的根本在于亘古不变的原则：拥有坚如磐石的原则，则任它风吹浪打，你自岿然不动。积极的人生就是对过程全力以赴，快乐的人生就是对结果抱有平常之心，快乐的人生就是活在当下、充分享受生活工作的每一刻。积极是要对外在的环境不断适应并保持与环境的和谐，快乐是拥有内心坚定的价值观与信念，不轻易为外部所干扰导致内心的不平衡。快乐的人是活出真实的自己，积极快乐的人是不仅活出真实的自己，也活出最好的自己。
7、 你就是一座宝藏，钻石就在你家后院
8、 每个人具有使自己快乐成功的一切资源与潜能
9、 每个人的潜能只发挥了10%，还有90%未得到开发
10、 成功的人与失败的人有两个最根本的区别
11、 不要抱怨现在，身边就是机会
12、 过去不等于未来
13、 每个人都是自己生命的创造者，“我为自己的人生负责”
14、 运用吸引力法则实现目标
a) 确定你想要的究竟什么，并且明晰你想要的，建立良好的目标：什么是好的目标？ 
	结构化的目标，清晰、具体、象征、形象、感官、标杆、可掌控、目标的意义、进入潜意识改变限制性信念
b) 整合自我能量场，与目标磁场一致：情绪的导航性、思想的选择性、行动的一致性
c) 感恩
15、 你相信会发生的事，总是再三发生；正因为你相信，它才会发生
a) 很多人做不到，只是因为他先认为自己不能
b) 斯格托玛现象
c) 注意力原理：关注你想要的，而不是你不想要的
d) 潜意识原理：如何运用潜意识的力量
e) 观念决定行为，行为决定习惯，习惯决定品格，品格决定命运
16、 主动积极，操之在我
a) 培养一种积极与成功的思维模式与生活模式
b) 树立良好的自我心像（练习）
c) 以价值观回应
d) 将注意力放在影响圈而不是关注圈
e) 成功者问对的问题
f) 成功者找方法，失败者找理由
g) 假如我没有得到我想要的，我即将得到更好的
h) 要让事情改变，先改变我自己；要让事情变好，先让自己变得更好
i) 不要说：那不归我管、那不是我的工作、我没空
j) 活在当下，拥有一颗感恩的心
17、 如何使你的理想、目标变成现实
a) 找到您的梦想与目标
b) 确定匹配的价值观
c) 将目标变成阶段性里程碑与行动计划
d) 目标图像化、潜意识化（想像力*逼真度=现实）
e) 公众承诺

f) 团体支持

g) 系统平衡
h) 立即行动，全力以赴
提问答疑与后续行动计划

	备   注： 
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地址：北京市朝阳区南磨房路37号华腾北搪商务大厦五、六层                电话：010—51909199

传真:010—51909196                                                     网址：www.bjyxl.com

