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《幸福家庭与亲子》

	课程名称：幸福家庭与亲子

	课程讲师：杨发明
	课程课时：2-3天

	简单描述（课程效果）：
1、 让父母或准父母系统掌握亲子教育的原则与方法，健康培养祖国未来的花朵

2、 帮助父母认识孩子心智成长的五个阶段及其教育要点；

3、 帮助父母掌握亲子教育的关键原则与方法；

4、 帮助父母掌握与孩子建立亲密关系的原则与方法；

5、 帮助父母提高亲子教育中的常见问题的处理方法。

6、 帮助父母掌握家庭关系的处理原则与方法。

7、 帮助父母掌握家庭和谐的原则与方法。

8、 帮助父母处理与改善与亲子的互动关系。

9、 帮助教师掌握儿童教育的基本原则与方法。

	适合行业：父母或准父母、教师

	适用范围：行业不限

	1、 亲子教育的基本原则
1. 孩子心智成长的五个阶段及其特点

2. 孩子成长中的关键：培养自我价值，体验爱

3. 孩子成长教育中的

4. 家长对身份的正确态度与家庭的信念系统

5. 亲子关系的十个基本要诀

6. 亲子教育的七大基本态度

7. 学校儿童教育的基本原则

8. 家庭中各人教育孩子的观念差异的整合

9. 父母的幸福感与关系是孩子最大的礼物

2、 原生家庭系统对亲子关系的影响

1、 原生家庭及其系统的基本概念

2、 关于家庭的序位

3、 关于家庭的平衡

4、 家族动力模式是如何继承及演化的

5、 家庭中的情绪与价值观是如何影响孩子的

6、 原生家庭中的关键事件在亲子教育中的影响

7、 家庭中的重大事件对孩子的影响

8、 单亲家庭、再婚家庭中亲子教育的基本原则

9、 关于送养与领养需注意的问题

10、 父母的关系、情绪、行为对孩子的影响

11、 要让孩子学到，自己先做到；自己没有做到的，不要求孩子做到

3、 家庭中的沟通模式与亲子关系

1、沟通的信息含义

2、讨好者

3、指责者

4、超理智者

5、打岔者

6、运用一致性沟通模式来教育孩子

7、亲子关系的改善与建立

4、 父母的人格特征对孩子的影响

1、 从九型人格分析父母的性格

2、 父母的人格特征对孩子的影响

3、 父母如何心灵成长

5、 培养孩子的EQ（情商）

1、 家庭中EQ之基本要诀

2、 帮助孩子建立自信、自爱和自尊

3、 教孩子学会承担责任

4、 教孩子学会如何处理人际冲突

5、 教孩子学会正确表达情绪

6、 四种不当的处理孩子情绪的技巧：交换型、惩罚型、冷漠型、说教型

6、 爱孩子，尊重、接纳与赏识你的孩子

1、 爱孩子是指什么

2、 尊重、接纳与赏识的不同

3、 尊重、接纳与赏识是自我价值建立的关键

4、 尊重孩子的基本原则

5、 接纳孩子的六个注意

6、 正确赏识你的孩子的六个方法

7、 尊重并不是放任

8、 表扬注意不要笼统

9、 批评注意不要上升

10、 父母的说话模式练习

11、 接纳与赏识需要父母的什么心态


	7、 帮助孩子建立人际界限

1、 人际界限是什么

2、 孩子与父母的界限

3、 孩子在家庭中关于空间的界限

4、 孩子在家庭中关于物品的界限

5、 孩子在家庭中关于行动的界限

6、 孩子在家庭中关于说话的界限

7、 孩子在外面与其他人的界限

8、 放手锻炼你的孩子

9、 给孩子自由

10、 给孩子多大的空间

11、 哪些规矩要给孩子

12、 哪些规矩可以不给孩子

13、 允许他自己用他自己的方式去解决问题

8、 孩子的学习与学习成绩

1、 认识孩子的注意力模式

2、 认识孩子的直觉模式

3、 孩子与学校、家庭的关系排列

4、 孩子为什么不喜欢学习

5、 孩子从学习中获得什么

6、 如何提高孩子的学习能力

7、 如何减少学习中的压力

8、 孩子上学的信念及价值观

9、 如何看待各种学习班

9、 亲子教育常见问题及解决原则与方法

1、 孩子应否听话以及如何让孩子守规则

2、 不同类型的孩子如何沟通

3、 注意孩子喜欢的活动

4、 停止对孩子唠叨

5、 让孩子了解你的感受

6、 请尊重孩子的想法

7、 请尊重式的接触孩子的身体

8、 请给孩子一些隐私权

9、 请给孩子悲伤的权利

10、 教孩子自我保护

11、 家庭问题会议

12、 到底给孩子多少爱

13、 哪些是给孩子真正的爱

14、 哪些给孩子的爱只是父母以为的爱

15、 孩子不喜欢或与小朋友交流中出现困难怎么办

16、 孩子不喜欢分享玩具怎么办

17、 孩子有时候要被分离怎么办

18、 孩子来情绪（如：哭了、生气了等）怎么办

19、 孩子任性怎么办

20、 孩子不喜欢竞争怎么办

21、 孩子有些自闭怎么办

22、 孩子有多动性怎么办

23、 孩子做错事后你怎么办

24、 孩子不喜欢吃饭怎么办

25、 孩子不喜欢叫人怎么办

26、 孩子被吓到了怎么办

27、 孩子喜欢看电视、打游戏怎么办

28、 孩子生病了怎么办

29、 孩子不愿意吃药与打针怎么办

30、 孩子不愿意上学怎么办

31、 孩子不愿意早睡怎么办

32、 孩子不愿意午睡怎么办

33、 父母与（外）祖父母的教育理念出现差异怎么办

十、家庭个案辅导

   1、辅导个案

   2、个案讲解



	备   注： 
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地址：北京市朝阳区南磨房路37号华腾北搪商务大厦五、六层                电话：010—51909199

传真:010—51909196                                                     网址：www.bjyxl.com

